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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _GoBack]ООО. ООО, МКОУ Шубенской СОШ
В жизни каждого человека наступает момент, когда приходиться решать, где продолжить образование или куда пойти учиться работать, т.е. практически выбрать профессию, свой жизненный путь. 
Каждому гражданину нашей страны предоставлено право на выбор профессии, род занятий и работы. Однако это право, как показывает практика, порой очень трудно реализовать - нахватает знаний о самих профессиях, тех требований, которые они предъявляют к личности работающего, и умений оценивать собственные способности, выявить свои интересы и склонности. 
Данный курс призван познакомить учащихся с разнообразными видами трудовой деятельности, их требованиям к личности и путям профессиональной подготовки. 
Важно, чтобы школьники приобрели адекватные представления о своей профессии и о своих возможностях, активно развивали их. Практические работы, предусмотренные курсом, должны помочь учащимся самостоятельно сориентироваться в мире профессий, выявить свои интересы, склонности и способности к одной из них, составить свой профессиональный план, получить устойчивые навыки работы со справочной литературой по профессиям. 
Профконсультации направлены на выявление индивидуальных возможностей школьников с целью оказания им помощи в выборе профиля профессиональной подготовки, профессии. 
Являясь составной частью профессиональной подготовки школьников, этот курс служит общей цели - способствовать всестороннему и гармоничному развитию личности учащихся, правильному выбору ими профессии, формированию нравственной, психологической готовности к труду. Есть у курса и специальная цель - оказание помощи подросткам в сознательном профессиональном самоопределении в соответствии с личными возможностями, интересами и склонностями и с учетом потребности нашей страны в кадрах. 
Поставленные перед курсом цели определяют те конкретные задачи обучения учащихся, которые должны решаться в процессе его преподавания: 
1. Ознакомление с общей классификацией профессий и профессиями конкретного села, района, с требованиями профессиональной деятельности к человеку. 

2. Оказание психолого - педагогической поддержки обучающихся, оказавшимся в условиях сложного выбора дальнейшего профиля обучения. 
3. Выработка рекомендаций по дальнейшему профилю обучения и возможной профессиональной деятельности. 

4. Выявление и развитие способностей учащихся, формирование мотивов выбора профессии, подготовка к профессиональному самоопределению. 
5. Ознакомление учащихся с профилями обучения, предлагаемыми 
муниципальными общеобразовательными учреждениями, с системой профессионального образования в в России и путям повышения квалификации. 
Информационно предпрофильный курс «Выбор профессии» рассчитан на 34 часа, из нйх информационная; работа - 19 часов; профориентациооная работа - 15 часов. 
Информационная работа - это обзор классификации профессий, о требованиях профессиональной деятельности к личным качествам человека, о значении самовоспитания в развитии важных качеств личности; ' это организованное знакомство учащихся 9-х классов с местными образовательными учреждениями (для возможного образования после окончания основной школы), изучение условий приема, особенностей организации образовательного' -процесса, образовательных программ, посещение дней открытых дверей. 
ПрофориентаиионнаЯ: работа - это вопросы, задания, упражнения, тесты, призванные помочь учащимся в анализе своих особенностей в профессиональном самоопределении; анкетирование; консультирование; защита рефератов по выбранным профессиям. 
Методы обучения. Методы обучения подразделяются на две взаимосвязанные группы: объяснительно - иллюстративные, предполагающие словесный характер передачи школьникам знаний (беседа, рассказ, объяснение, лекция, иллюстрация изучаемых явлений и процессов средствами наглядности; информационно - поисковые методы (проблемное изложение, диспуты, наблюдение, встречи с представителями различных профессий, работа с учебной и другой литературой). 
Формы обучения. Основной формой организации учебной работы по информационному предпрофильному курсу является занятие (урок). Важной формой наглядного ознакомления школьников с производством, системой профессионального образования являются экскурсии. Кроме уроков и экскурсий проводятся и практические занятия, 
В процессе обучения по информационному предпрофильному курсу «Выбор профессии» у школьников должны быть сформированы умения самостоятельно ориентироваться в мире профессии, сопоставлять требования избираемой профессии со своими личными качествами, правильно оценивать соответствие своих склонностей, способностей, состояния здоровья требованиям избираемой профессии. 

В ходе занятий по этому разделу решаются следующие задачи:
· обобщить у учащихся знания о сферах трудовой деятельности, профессиях, карьере;
· сформировать знания и умения объективно осуществлять самоанализ уровня развития своих профессионально важных качеств и соотносить их с требованиями профессий, сфер трудовой деятельности к человеку;
· развивать представление о народном хозяйстве и потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации;
· воспитывать уважение к рабочему человеку.
Перечень знаний и умений, формируемых у учащихся
Учащиеся должны знать:
· уровень развития своих профессионально важных качеств; сферы трудовой деятельности; правила выбора профессии, карьеры;
· значение правильного самоопределения для личности и общества; возможности человека в развитии различных профессионально важных качеств.
Учащиеся должны уметь:
· осуществлять самоанализ развития своей личности;
проводить профессиографический анализ профессий и соотносить требования





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по выбору профессии
9 класс  34 часа

	№ урока
	Раздел. Тема урока.
	кол-во часов
	ИКТ и ТСО
	Дидактический материал

	1
	Понятие о профессии, специальности и должности.
	1
	
	

	2
	Практическая работа.
	1
	
	Тесты 

	3
	Предмет и цели труда в профессиональной  деятельности.
	1
	
	

	4
	Средства  труда в профессиональной деятельности.
	1
	
	Задания.

	5
	Условия  профессионального труда.
	1
	дискета
	

	6
	Практическая работа.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	7
	Формула профессий.
	1
	
	

	8
	Учебно-методический фильм «Машиностроительные профессии».
	1
	CD
	

	9
	Ответственность  в профессиональной  деятельности.
	1
	
	

	10
	Внутренний  мир  человека и возможности его познания.
	1
	
	

	11
	Как диагностировать ощущение и восприятие.
	1
	
	Тесты.

	12
	Свойства нервной системы и темперамент и профессиональная деятельность.
	1
	CD
	

	13
	Практическая работа.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	14
	Как выявить интересы и склонности.
	1
	дискета
	

	15
	Практическая работа.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	16
	Учебно-методический фильм «Строительные профессии».
	1
	CD
	

	17
	Как оценить своё внимание.
	1
	
	

	18
	Практическая работа.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	19
	Как выявить особенности своей памяти.
	1
	
	

	20
	Практическая работа.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	21
	Интеллектуальные способности  и  успешность  профессионального труда.
	1
	
	

	22
	Как определить тип  своего мышления.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	23
	Учебно-методический фильм «В мире профессий».
	1
	
	

	24
	Как определить уровень развития своего воображения.
	1
	
	

	25
	Практическая работа.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	26
	Волевые качества  личности.
	1
	
	Упраж.

	27
	Беседа о профессиях
	1
	
	

	28
	Как выявить основные черты своего характера.
	1
	
	

	29
	Практическая работа.
	1
	
	Упраж. Тесты.

	30
	Учебно-методический фильм «Профессии 
Сельского  производства».
	1
	CD
	

	31
	Человек  на рынке  труда.
	1
	
	

	32
	Учебно-методический фильм
 «Сельскохозяйственная техника».
	1
	CD
	

	33
	Где же можно  приобрести  профессию.
	1
	
	

	34
	Защита реферата о профессиях.
	2
	
	



Ресурсное обеспечение программы :

Газарян С. С. Ты выбираешь профессию. - М.: Просвещение, 1985 
Гришина Г. И. Профессии, которые мы выбираем. - М.: Просвещение; 976. 
Климов Е. А. Как выбирать профессию. – M. Просвещение, 1991. 
Климов Е. А. Психолого - педагогические проблемы профконсультаций. - М: Знамя, 1983 . 
Климов. Е. А. Учебно - методический кабинет профессиональной ориентации. М.: Просвещение, 1986. 
Кочетов А. И. Как заниматься самовоспитанием. - Мн., 1986. 
Орлов Ю. М. Психология самопознания и самовоспитания характера. - М. Просвещение,-1987. 
Методика курса «Основы производства. Выбор профессии»: пособие для учителя / С.У. Калюга, М.Л. Кондюрина, И.А. Сасова и др.; Под ред. П.Р. Атутова, В.А Полякова. - М: Просвящение, 1987. 
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